
 

THỰC ĐƠN TRONG NGÀY NHÓM CƠM 

TỪ NGÀY 23 / 05 /2016 ĐẾN 27 / 05 / 2016 

 
THỨ 

NGÀY            
SÁNG ĂN CHÍNH ĂN PHỤ SDD-BP 

 

  Thứ hai 

23 / 05 

 

7g30: Bún bò 

                                                   

8g00: Sữa nóng 

 

 

 

MẶN: Thịt heo kho tàu 

                                                  

CANH: Rau dền, mồng tơi nấu 

                                        tôm tươi            

T.MIỆNG: Sữa nóng 

 

-Bánh đa nấu 

mọc 

                        

-Nước cam ép 

 

 

-Sữa nutifit 

 

 

-Sữa tươi 

(SDD) 

 

Thứ ba 

24 / 05 

 

 

7g30: Soup bắp tôm 

                          cua  

                            

8g00: Sữa nóng 

 

MẶN: Thịt kho trứng sốt gấc 

                                            

CANH: Đu đủ nấu tôm thịt 

                                                    

T.MIỆNG: Sữa nóng 

 

 

-Phở gà        

 

-Nước tắc ép 

 

-Yaourt  

 

-Sữa nutifit 

 

       

-B.Flant 

  (SDD)  

 

Thứ tư 

25 / 05 

 

 

7g30: Bánh con cá 

                                

8g00: Sữa đậu nành 

  

 

MẶN:  

                               

CANH: TIỆC BUPPHÊ 

                          

T.MIỆNG: Nước cam ép-Trái cây 

 

-Cháo tôm bắp 

non 

                         

 

 

 

-Sữa nutifit 

 

 

-Phômai 

   (SDD) 

 

Thứ năm 

26 / 05 

 

7g30: Miến vịt 

                          

8g00: Sữa nóng 

 

 

MẶN : Thịt nấu nha đam 

                     

CANH : Cải nhún nấu giò sống 

                                                  

T .MIỆNG: Sữa nóng 

       

 

-Mì tôm thịt 

               

-Nước bông cúc  

  nhãn nhục 

-Yaourt 

 

-Sữa nutifit 

         

-Sữa tươi 

  (SDD) 

 

Thứ sáu 

27 /05 

 

7g30: Bún hải sản 

                     

8g00: Sữa nóng 

 

 

MẶN: Xúch xích, nem nướng, 

trứng cút, Khoai tây chiên-Sốt 

mayoner, Há cảo. 

            

CANH: Soup tóc tiên sò điệp 

                                              

T.MIỆNG: Chuối-Sữa (N2, N3) 

 

-Súp nui 

                        

 

-Nước nho ép 

 

 

-Sữa nutifit 

 

 

-B.flant 

  (SDD) 

 

 

 


